Skovens born

En skovbgrnehave pd flere matrikler -
med en staerk naturfaglig profil
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S ovens Bﬂrn er en fkovbzrnehave hvar barnet ;
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Tror du som os at: |

'« Naturen har de bedste ud\/lkl\lhgs og I
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+ Born leerer aktivt gennem deres krop sef
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Hvad skal barnet have med forste dag?
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Tej og sko passende til llﬂ.
vejret i

En god rygsaek med
stor madpakke og
drikkedunk

Skiftetgj (et seet fra
yderst til inderst,
pakket i en plasticpose,
sd det ikke bliver vadt)

| f&r en garderobeplads
og en skuffe, samt gjort
plads til et
protraetbillede
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Kontaktoplysninger:

Ordrup Hus b e
Leder Mobilnummer: 2326 2857 -
Seren Emil Markeprand : Adresse: Klampenborgvej 43,
o Mobilnummer: 20469793 2930 Klampenborg

Email: semp@gentofte.dk

Naturstationen Ulve
Mobilnummer: 3091 4257
Adresse: Broholms Alle 17, 2920
Charlottenlund

Naturstationen Bjgrne
Mobilnummer: 5132 2812

Skovhuset Bien
" ' Mobilnummere: 61335274

| Adresse: Skovgardsvej 44, 2920
3 Charlottenlund

Daglig leder
Kamilla Nerskov-Tullin
Mobilnummer: 40136455
Email: knni@gentofte.dk .

Skovhuset Blomsten
Mobilnummer: 61334269




Den gode opstart
og dagligdag

Nar et bar t med
nye opleve
himmel. D
| den fars
De farste
jeres ba
veere en
Personale
— de foreeldre, som a
tips og tricks, som

Aflevering af sit bar
Det er muligt at aflevere sit bg
offentlig transport i forbindelse“mec -«,_u«:"-‘ aKtivite
afleveres direkte i skoven },’ 41?? r dog ikke bg
koncentration af barnene at holde i hand og nen@ e
| sommerperioden foregar aflevermgen som udgar 1k
vinterhalvaret som oftest foregar indendgrs. Der kan dog vaere mlndre forskelle mellem
de enkelte afdelinger.

Alle afdelinger har en fast ugentlig hjemmedag, hvor vi bliver i barnehaven og ikke tager
pa tur.

Da de enkelte afdelinger har lidt forskellige rutiner, er du altid meget velkommen til at
sparge ind til jeres barns dagligdag. Vi star klar til at give en grundig introduktion og
besvare eventuelle spgrgsmal.

Vidste du at..

| skovbgrnehaven gar
bgrnene i gennemsnit

15 km om ugen ude i
den friske luft aret
rundt.




Vigtig information

Hvile og ro i naturen
Skovbagrnehavelivet er fuld af oplevelser og det kraever
energi at veere ude hele dagen. Derfor laegger vi stor
vaegt pd, at der skal veere plads til at hvile eller sove, ndr
der er behov for det. Traette bgrn skal ikke holdes végne,
og personalet er opmaerksomme pd det enkelte barns
rytme og behov, sd dagen kan blive sd harmonisk som

muligt for alle.

Energi og ernaering
At veere ude i al slags vejr og bruge kroppen hele dagen
kraever braendstof! Derfor er energiforbrugeti en
skovbg@rnehave ofte hgjere end i andre institutioner. Vi er
ikke fanatiske med sukker, men anbefaler, at man felger
de sunde og praktiske rdd, vi har samlet i afsnittet om
madpakker — s& der er god energi til leg og oplevelser
hele dagen.

Forberedelse far opstart
For at give jeres barn den bedst mulige start, anbefaler
vi, at | allerede hjemme begynder at gve nogle af de
daglige rutiner, som barnet vil mgde hos os. Det gaelder
isaer renlighed, da det kan veere udfordrende med
mange bleskift pd ture i naturen. Vi opfordrer ogsa til, at
barnet fér mulighed for at gé selv s meget som muligt
— det styrker bdde udholdenhed, selvtillid og de smé

Nar barnet mader ind, er det
godt at veere:

v/ Udhvilet og maet

Vv Klaedt pé efter vejret (tjek
vejeret)

Vv tiek om rygsaek er pakket
ordenligt

v/ Smurt i solcreme (fra 1. april
— vi smarer igen midt pa dagen)
v/ Forberedt p& dagens
program — laes ugeplanen
sammen

v/ Afleveret senest kl. 9.00 —
afhentning fra kl. 14.30 (ellers
kontakt os, hvis tidligere)

B Husk: Sygemeldinger og
henteaftaler meldes i Aula og pa
SMS til bgrnegruppen
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Den gode madpakke

L

En dag | skoven kreever god energi — og den )
kommer fra en neerende og varieret madpakke. %~

" Vianbefaler, at madpakken indeholder 5 vigtige ..
elementer, sa den lever op til De Officielle ?
Kostrad: 5

aoms® s

Grgnt — fx gulerodsstave, agurk,
D> peberfrugt

Brod — helst rugbred eller
andet groft bred Gerne

—> klapsammen madder, der er
nemmere at hdndtere for
bernene uden at f& snaskede
fingre

Fisk — fx makrel, torskerogn
eller fiskefrikadeller

—> Frugt —frisk, sgd og nem at spise, fx
a&eble, banan eller melon

—> Paleeg — noget barnet kan lide




Tag barnet med i
madpakke-forberedelsen

Nar barnet selv har veeret

med til at veelge og pakke

maden, gges lysten til at

spise den — og det giver
bade ejerskab

og madgleede.

Et eksempel pd hvordan en madpakke kan se ud

Laese eventuelt mere her; Seerligt om mad til barn i daginstitutioner -
Fodevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk) De officielle Kostrdd -
Fedevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)

Praktiske rad A\ Allergi og hensyn

Praktiske rdd:
Madpakken skal veere Nogle bgrn kan veere meget
nem at hdndtere — taenk allergiske over for bestemte
smd bidder, fedevarer. Hvis der er ingredienser,
klapsammen-madder som ikke m& medbringes, vil | f&

og ting, barnet selv kan besked via Aula — sd vi sammen
dbne. kan skabe et trygt miljg for alle.
Vi opfordrer til at felge
Fedevarestyrelsens réd
om mad til bern i
daginstitutioner.




Pakkeliste til
rygsaekken

En god rygseek er barnets base i skoven — og den skal
vaere nem at finde rundt i for bdde barn og voksen. Her
far du vores anbefalinger til en velforberedt dag:

Sadan pakker du:
@verst: Madpakken
| siderummet: Drikkedunk
| midten: Regntgj
Nederst: Skiftetgj i plasticpose

Gode rad

Skiftetgj (i plasticpose
ip pose) Veelg en rygsaek med brystrem, der

passer til barnets starrelse

Brug navnemaerker i alt — det
sparer tid og forvirring

Giv barnet tgj pa, det selv kan klare
— vi statter selvhjulpenhed

1 par underbukser
1 par stremper (gerne uld om vinteren)

1 bluse (langsermet i den kolde tid)
1 par joggingbukser (shorts om sommeren)
2 fryseposer (4L) + 2 elastikker
(til véde dage — saettes udenpd stremperne)

Brug genanvendelige madkasser
og drikkedunke

Tjek og tam rygsaekken hver dag —
der kan gemme sig bade skatte og
smadyr fra skoven




Paklaadning i
Skovbgrnehaven

At veaere barn i en skovbgrnehave kraever tgj og udstyr, der holder til leg, vejr og
bevaegelse — og som barnet selv kan h&ndtere.

Vi anbefaler ikke bestemte maerker eller prisniveauer. Vores rdd bygger pd
mange ars erfaring med, hvad der fungerer i hverdagen. Vi gar vores bedste for
at passe pd bernenes ting, men nogle gange glemmes eller forsvinder noget —
derfor ger vi opmaeerksom pd, at Skovens Barn ikke kan stilles til ansvar for
bortkomne eller gdelagte ejendele.

Fordr & sommer

O Uforede gummistgvler til regn og mudder. /

O Lukkede sko til tervejr — de beskytter bedre mod breendenalder og grene. ”

O Sandaler frarddes — de egner sig ikke til skovens terraen.

Efterar & tidligt forar
O Vandteette stgvler — holder sma fadder tarre i fugtigt vejr.
O Forede gummistgvler, nar temperaturen falder.

O Uldundertgj og termotgj ved behov.

Vinter

Elefanthue — varmer béde hoved og hals.

Vinterjakke med aftagelig haette — giver fleksibilitet.
Overtraeksbukser, gerne med aftagelige seler.

Termotgj, gerne todelt og i fleece.

Uldundertgj, fx i blad merinould, som inderste lag.
Strikkede vanter + vandtaette vanter til kolde og véde dage.
Forede vinterstgvler, der er vandteette og varme.
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Det dit barn vil opleve, leere
og elske hos os

Hos Skovens Bgrn tror vi pa, at naturen er det mest meningsfulde sted at veere barn. Den vaekker sanser,
skaber nysgerrighed og styrker bade selvstaendighed, faellesskab og livsmod.

Vi arbejder ud fra en naturkanon, som danner grundlag for jeres barns hverdag hos os. Det betyder, at |
som foreeldre siger ja til, at jeres barn far lov til at opleve, made, leere og fale alt det, naturen har at byde
pa — i al slags vejr og med hele kroppen.

Dit barn vil made

* Skovens og havets lyde og
regnens duft

* Is p& vandpytter og spor fra dyr i
sne

* Fascinerende forteellinger fra
skoven og stranden

* Alle typer vejr — fra solskin til
storm

+ Stranden, engen og skoven som
laeringsrum

* Folelsen af at holde en fisk i
haenderne — levende eller ded

Dit barn vil opleve

« At klatre i treeer og lege i hgjt grees

- At hoppe i vandpytter og fa en vad sok

* At cykle i Dyrehaven og kende duften af skovbund

« At kravle op et sted, hvor man har brug for hjeelp til at
komme ned

+ At fglge en haletudse, der bliver til en frg

« At spise beer, urter og andet spiseligt fra naturen

* At svinge sig i et tov, bygge huler og deemninger

« At trille ned ad bakker og blive godt beskidt

- At spise udendgrs i snevejr og meerke, nar regnen
stilner af

« At flyve med en drage, man selv har bygget

- At hgre en kronhjort brgle i efterarsskoven

* At Liv og dad er en naturlig del af naturens kredslgb
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Dit barn vil Laere

« At bruge kniv og sav sikkert - under voksenvejledning

« At taende og passe et bal, og omgas ild med respekt

« At fiske, og forsta hvordan vi indgar i naturens kredslab

« At kende og genkende mindst fem treeer, fugle,
pattedyr og insekter

» Hvor maden kommer fra - og hvordan naturen leverer

« At undga at gdelaegge naturen - fx ikke sparke til en
myretue

« At forsta dyrenes funktion og betydning i gkosystemet

« At genkende arstidernes saerpraeg med krop og sanser

« At vaere kreativ med naturens materialer - fx bygge,
binde, forme og Igse opgaver med det, man har

« At tage ansvar for egen pakleedning og trivsel i det fri

+ At rydde op efter sig og holde naturen ren

« At Igse problemer, samarbejde og vaere en del af et
feellesskab

« At turde prgve noget nyt og overskride egne graenser i
trygge rammer

+ At finde ro, undren og glaede i det simple - fx at kigge
op i himlen eller fglge en bille

Dit barn vil fele

* Nysgerrighed og lyst til at undersgge

* Feellesskab med andre, som deler
interessen for naturen

* Tryghed og gleede i udelivet

« Forbindelse til dyrene — og mdske holde
et i hdnden

« At naturen er en naturlig og tryg del af
hverdagen

* Gleeden ved at samle ting — sten, kogler,
blade, historier

* Stolthed ved at overskride sine egne
grenser

* Vand, mudder, sand og terre blade pd
kroppen

* Ro og efterteenksomhed - fx ved at ligge
og se pd skyer

« Fantasi og leg — fx ved at sidde i et trae
og drgmme

* Folelsen af at veere treaet, glad og fuld af
indtryk efter en dag i naturen

Vi glaeder os til at tage imod jeres barn — og sammen give det en barndom fuld af mod, mening og magi i naturens favn.

Velkommen til Skovens Bgrn
— Med venlig hilsen, personalet
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