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Hvem er Skovens Bgrn?

Skovens Bgrn bestar af Gentofte Kommunes 3 skovbgrnehaver, Naturstationen, Ordrup Hus og
Skovhuset, der 1/1-2024 blev samlet til én institution med 3 afdelinger. Selvom vi er én institution,
har hver afdeling sit unikke saerpraeg. Dog har vi alle den grundlaeggende holdning, at naturen som
leeringsrum skaber de bedste betingelser for et godt bgrneliv. Vi vaegter den sociale dannelse
meget hgjt og det gode samspil mellem bgrn og voksne danner grundlag for vores hverdag. Vi
arbejder i de nzere relationer med tillid til og respekt for hinanden.

| Skovens Bgrn har man ret til at opleve fglgende:
Trille ned ad en bakke

Kaempe sig op ad en mudret skraent

Spise af naturen

Mazerke vejrets lune

Falde i vandet

Ga pa bare teeerisne

Fglge med i hjortens liv og faerden i Dyrehaven
Lave ild og passe bal

Vaerne om naturen

Fgle glaede ved at samle naturens mangfoldighed
Mzerke sine fysiske begraensninger

Ga pa eventyr

Bruge forskelligt vaerktgj

Hoppe i vandpytter

Falde og sla sig

Blive gennemblgdt af regn

Lege vildt og lege stille

Fordybe sig

Klatre i treeer

Finde insekter

Fa gode venner



Blive set, hgrt og forstaet
Blive accepteret som den man er

Blive anerkendt for det man er dygtig til og det man bringer ind i faellesskabet

Naturstationen:

Naturstationen har til huse pa Broholms Allé 17, er normeret til 40 bgrn og har 6 faste
medarbejdere. Pa tur deler de sigi 2 grupper, Bjgrne og Ulve. Der er en fast ugentlig hjemmedag
for hele bgrnegruppen.

Naturstationen kan kontaktes pa 51 32 28 12 (Bjgrne) og 30 91 42 57 (Ulve)

Ordrup Hus:

Ordrup Hus har til huse pa Klampenborgvej 43, er normeret til 21 bgrn og har 4 faste
medarbejdere. Bgrnene er pa tur 4 dage om ugen i en stor gruppe eller i mindre grupper alt efter
dagens program. Der er en fast hjemmedag om ugen.

Ordrup Hus kan kontaktes pa 23 26 28 57

Skovhuset:

Skovhuset har til huse pa Skovgardsvej 44, er normeret til 35 bgrn og har 6 faste medarbejdere,
hvoraf den ene har delvis ledelses og delvis bgrnetimer. Bgrnene er som udgangspunkt delt i 2
aldersintegrerede grupper, Blomsten og Bien. Hver gruppe har en fast ugentlig hjemmedag, hvor
den anden gruppe er pa tur. Som udgangspunkt deler vi os op i aldersopdelte grupper 1 dag om
ugen.

Skovhuset kan kontaktes pa 61 33 52 74 (Bien), 61 33 42 69 (Blomsten) og 39 90 34 61 (Skovhuset)

Ledelsen:
Ledelsen i Skovens Bgrn bestar af:
Institutionsleder

Sgren Emil Markeprand, der bevaeger sig rundt mellem alle 3 afdelinger.



Sgren kan kontaktes pa

semp@gentofte.dk

2046 97 93

Daglig leder

Kamilla Ngrskov-Tullin, der primaert har sin daglige gang i Skovhuset, da hun ogsa har bgrnetimer
der. Dog kommer Kamilla ogsa rundt til de andre afdelinger sa meget det er muligt.

Kamilla kan kontaktes pa

knni@gentofte.dk

40 13 64 55


mailto:semp@gentofte.dk
mailto:knni@gentofte.dk

Bornesyn, dannelse og bgrneperspektiver.

Bgrnesyn:

Med udgangspunkt i FN’s Bgrnekonvention om bgrns rettigheder, vaegter vi det gode bgrneliv
med naerveer, livsglaede, kvalitet og udvikling. Bgrn har ret til at vaere bgrn og barndommen har en
veerdi i sig selv. Vi giver bgrnene plads, tid og ro til at vaere bgrn. Med udgangspunkt i det enkelte
barns alder og udvikling, fokuserer vi pa barnets potentialer og kompetencer. Bgrn har brug for
omsorg, at blive set, hgrt og forstaet og at mgde positive forventninger, tillid og udfordringer for
at kunne udvikle sig.

For os i Skovens Bgrn er det vigtigt at have barnets perspektiv for gje, med voksne der
rammesatter og stiller abne spgrgsmal. Det er vigtigt at b@rnene oplever at have
medbestemmelse i deres hverdag, fx ved at veere med til at bestemme hvor turen gar hen eller
hvilken aktivitet der skal laves. Pa den made kan vi fglge bgrnenes interesser og byde ind med
gode understgttende aktiviteter. Ved at vaere opmaerksomme og naervaerende, skaber de voksne
rammer, der giver alle bgrn deltagelsesmuligheder.

Vores dagligdag med bgrnene bygger pa gensidig tillid. Vi har tillid til at bgrnene overholder de
regler, vi har sat for at feerdes sikkert i skoven. Vi kan lave seeraftaler med bgrn, der fx gerne vil
lege lidt leengere vaek og har tillid til at de kan overholde sadanne aftaler.

Dannelse:

| Skovens Bgrn taenker vi dannelse, ligestilling og demokratiind i vores paedagogiske arbejde, sa
bernene oplever at have indflydelse pa udformningen af deres hverdag. Vi mener at dannelse er
erfaringsbaseret leering forankret i viden og veerdier, der gennem aktiv deltagelse giver bgrnene
grundlag for at kunne gebzerde sig i verden. Vi forventer at bgrnene tager et medansvar for
dagligdagens ggremal ved fx at rydde op efter sig nar en leg slutter, sa det er rart for de naeste at
komme til.

Da naturen er omdrejningspunktet for vores padagogiske arbejde, er det i hgj grad et veerdiszet
med udgangspunkt i naturdannelse der er omdrejningspunkt for vores lzering. | Igbet af deres
bernehavetid far bgrnene mulighed for at stifte bekendtskab med og reflektere over bade
eksistentielle og materielle vaerdier. Pa denne made far bgrnene meningsfulde erfaringer, der
giver dem gode betingelser for at forsta og faerdes i den verden vi lever i.
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Bgrneperspektiver:

| Skovens Bgrn mener vi, at bgrn har ret til at blive mgdt af naervaerende og nysgerrige voksne, der
me@der bgrnene hvor de er. Vi mener, at det er vigtigt at kunne tilsidesaette de planlagte aktiviteter
for i stedet at fglge bgrnenes spor.

For at skabe den bedst mulige hverdag for bgrnene, er det vigtigt at vi kender dem, deres
interesser og deres relationer bade i institutionen og i hjemmet.

Leg og Laering

| Skovens Bgrn mener vi, at legen har veerdi i sig selv og at laering sker i differentierede
bernefaxllesskaber gennem leg, relationer, voksenstyrede aktiviteter og ved at udfordre bgrnenes
formaen. Bgrn lzerer mest, nar de er engagerede, nysgerrige, interesserede og mgdes af
meningsfulde udfordringer i samvaer med mennesker og i rammer de er trygge ved.

Leg

Man kan lege ndr som helst, hvor som helst og med hvem som helst. Men i modsaetning til
indendgrs legerum og konstruerede legepladser i det fri, er naturen aldrig den samme. Naturen er i
konstant forandring. Forandringerne falger vejrets, dggnets og drstidernes skiften. Naturens
foranderlighed g@r den konstant udfordrende. Den giver hele tiden anledning til forundring og nye
lege. Naturen er skaev, lige, varm, kold, kildende, aende og vad, tar, blgd, hard osv. Den er det
“rum”, der indeholder flest variationer i miljget. S naturen giver os, der faerdes i den et
uforudsigeligt, massivt og varieret sansemotorisk input.

(citat fra Slip legen fri, Brodersen et. Al.,2008)



Gennem legen udvikler bgrnene deres sociale kompetencer, fantasi, motorik og bevaegelses gleede
og de bearbejder deres oplevelser. Derfor har legen hgj prioritet i vores hverdag. Som voksne er vi
bevidste om at vaere gode rollemodeller, der inspirerer og understgtter bgrnene til lege og
aktiviteter.

Vi har stort fokus pa bgrnenes leg og sgrger for at der i Igbet af dagen bliver vekslet imellem fri
leg, feelles lege og voksen initieret leg. Vi arbejder inkluderende ud fra den tanke, at alle bgrn har
ret til at deltage i differentierede bgrne—feellesskaber.

De voksne er bevidste om hvor de placerer sig, bade indendgrs, ude i skoven og pa legepladsen.
Personalet er forskellige og g@r forskellige ting og det er bgrnene bevidste om og sgger den
voksne, de har brug for.

Den voksne iagttager og gar ind i en leg hvis kommunikationen er darlig og stgtter.

Den voksne er synlig og tilgeengelig og sikrer at alle lege er givende og udviklende for barnet og
sikrer at alle kommer til deres ret. Den voksne igangsatter fzelles lege, sa bgrnene leerer glaaden
ved at vaere en del af faellesskabet og at kunne indordne sig og vente pa tur. | legen benytter
paedagogen sig af den “paedagogiske bagdgr”. Dette gar ud pa at lege og aktiviteter gradueres, sa
der er plads til bgrn pa forskellige udviklingstrin og med forskellige deltagelsesmuligheder, sa
ingen bliver ekskluderet i faellesskabet.

Under den frie leg kan vi se, at bgrnene udtrykker fglelser og tanker gennem legen og at bgrnene
modnes. De bgrn, der har sveert ved den frie leg, finder trivsel i den styrede leg og leerer langsomt
at byde ind i den frie leg. Gennem voksenstyrede/guidede aktiviteter og feelleslege gver bgrnene
sig i en god kontaktform, i at vente pa tur og i at indga i sociale feellesskaber. Ved at
eksperimentere med egne erfaringer udvikler bgrnene forstaelse for egen personlighed og
samfundet omkring dem. Vi ser at bgrnene vaelger kammerater ud fra hvilke ressourcer legen
kraever, fx er det supersjovt at finde dyr sammen med en der er dygtig til det, klatre med en der er
god til det, lege rollelege med en der har en god fantasi osv.

Laering
Leering foregar hele dagen.

Laering gennem relationer

| leg med venner leerer barnet forhandling, afprgver greenser, kommunikation og udvikler
kropsforstaelse.

Bdrn laerer gennem legen og afprgver sig selv i virkelige situationer fra livet. Derfor er det vigtigt at
personalet tilbyder en bred vifte af kropslige aktiviteter, som giver b@rn et nuanceret billede af, at
der ikke kun findes en Igsning. Bgrnene leerer i deres eget tempo og vi kan se at de differentierede
miljger udvikler det enkelte barn, der hvor det er i legen.

Det er tryghedsskabende at have en god ven eller en steerk relation til en voksen i udfordrende
situationer.



Vi accepterer at ikke alle kan veere bedste venner, men vi kan acceptere hinanden, som venner,
som en del af vores bgrnehave. Vi mgdes fx til en samling og lytter til hinanden uden at afbryde,
selvom det ikke er den bedste ven der taler.

Laering gennem planlagte aktiviteter
En del af vores dagligdag kan besta af planlagte aktiviteter, som ofte er relateret til et naturemne
vi arbejder med. Aktiviteterne understgtter bgrnenes nysgerrighed og lyst til at lzere mere.

Nar vi kgrer i bus/tog og besgger museer eller tager pa hjemmebesgg, lerer bgrnene at bega sig i
det offentlige rum og i forskellige kontekster.

Laering gennem farlig leg

Den risikofyldte leg giver bgrnene mulighed for at m@gde deres egne graenser, laerer dem selv og
deres kroppe at kende og keempe dem selv ud af vanskeligheder. | Skovens Bgrn ser vi bgrn der
klatrer hgjt op i treeer, snitter med knive, leger ved vand, hopper hgjt oppe fra og Igber staerkt pa
forskellige underlag. Bgrn der har smag for den risikofyldte leg, udfordrer hver dag deres egne
graenser og er meget robuste.

Risikofyldt leg afhaenger af gjnene der ser. Det der udggr en risiko for nogen ggr ikke for andre.
Det kan veaere betinget af alder og udvikling men ogsa barnets egne erfaringer og tilgang til at
me@de nye udfordringer.

Risikofyldt leg er kendetegnet ved at barnet oplever fglelsen af at komme ud af kontrol, men pa en
made, der frembringer en fglelse af spaending frem for frygt.

Laering gennem kropsforstdelse

Vi arbejder bevidst med at bgrnene skal kunne maerke deres krop. Nar vi Igber, kan vi maerke at vi
bliver forpustet og far sidestik, nar vi gar langt, kan vi svede og fa traette ben og nar det er vinter,
bliver vi kolde og skal bevaege os for at fa varmen. Vi maerker de daglige skift i vejr og temperatur
og bgrnene lzrer at handle derefter. Fx kan man tage termojakken af nar man leger i solen en
forarsdag eller tage varmt tgj pa hvis det pludseligt blaeser op og bliver koldt.

Leering gennem rutiner

Rutiner giver overblik, og gér barnet trygt og gar det selvhjulpent. Nar barnet er selvhjulpent, har
det overskud til andre udfordrende situationer og overskud til at hjeelpe andre der har brug for
hjzelp.

Leering det sidste dr i bgrnehaven

De store bgrn er kulturbzerer af uskrevne regler og traditioner og er bevidste om at bringe det
videre til de yngre bgrn. De fortaller glaedestralende om vores traditioner og de husker andre
bern pa hvordan tingene skal ggres.

Det sidste ar vil der ogsa vaere stgrre fokus pa skoleforberedende aktiviteter, hvor bgrnene gver
sig pa at lgse opgaver og vaere deltagende i et undervisningsmiljg.

Laering gennem traditioner



Alle afdelinger i Skovens Bgrn har deres egne traditioner. Nogle bygger pa naturen vi faerdes i,
mens andre bygger pa kulturelle traditioner. Fzlles for alle traditioner er, at bgrnene oplever
gleeden ved at veere med i feellesskabet og laerer om tankerne bag den pagaeldende tradition.

Bornefallesskaber og bgrn i udsatte positioner

Skovens Bgrn rummer mange forskellige typer af bgrn, her er plads til alle. Alle bgrn skal have
venner og mulighed for at deltage i leg og aktiviteter og opleve at vaere en del af et fellesskab.

Bornefaellesskaber

| Skovens Bgrn har alle bgrn ret til at indga i differentierede bgrnefaellesskaber pa tveers af alder
og k@n. Som udgangspunkt er alle bgrn tilknyttet en aldersintegreret gruppe/stue, som barnet
felger i hverdagen. | Igbet af dagen er der mulighed for at indga i mindre grupper enten i fri leg
eller voksenstyrede aktiviteter. Desuden deler vi jeevnligt bgrnene i aldersopdelte grupper, hvor vi
kan lave aktiviteter malrettet den aldersspecifikke udvikling.

Det er vigtigt for os, at alle bgrn fgler sig velkomne og fgler at de har et tilhgrsforhold til et
faellesskab. Det peedagogiske personale er opmaerksomme pa de dynamikker, der opstar mellem
bgrnene og traeder til nar der er behov for at understgtte et faellesskab.

Nar bgrnene leger, er det personalets opgave at veere tzet pa legen, sa de kan vaere med til at
guide, hvis et barn har brug for hjaelp til at komme ind i faellesskabet. Eller de kan vaere med til at
tolke misforstaelser mellem bgrnene. De stgrre bgrn bliver tilskyndet til at forsgge at Igse deres
konflikter selv.

Det er de voksnes opgave at sgrge for, at alle er med i et faellesskab. Hvis et barn star alene og
kigger pa ved sidelinjen, hjelper den voksne med enten at ops@ge forskellige grupper og fa barnet
ind i et feellesskab eller starter en leg og lade andre bgrn komme med i legen. De voksne sgrger for
at facilitere, at de bgrn, der har brug for at traekke sig/holde en pause far mulighed for det.

| Skovens Bgrn arbejder vi med materialet fra Fri For Mobberi. Vi bruger det bade for at styrke
bernenes sociale forstaelse eller hvis bgrnene i en periode har ”"glemt” hvordan vi hjelper
hinanden og der er behov for at saette fokus pa den gode opfgrsel igen.

Bgrn i udsatte positioner

Vi er opmaerksomme pa om alle bgrn er en del af et faellesskab eller befinder sig i en udsat
position. Er det sidste tilfaeldet, tilrettelaegger vi aktiviteter, der understgtter det pageeldende
barns deltagelsesmuligheder. Vi spger et taet samarbejde med forzeldrene og ved behov inddrages
0gsa eksterne partnere i kommunen, fx PPR (paedagogisk psykologisk radgivning).



Padagogisk laeringsmiljg

| Skovens Bgrn tilrettelaegges det paedagogiske laeringsmiljg sa der tages hensyn til bgrnenes
perspektiver, deltagelsesmuligheder, bgrnefaellesskaber, bgrnegruppens sammensaetning og
barnenes forskellige forudsaetninger.

Vi arbejder bevidst med en vekselvirkning mellem flere forskellige leeringsmiljger. Vores matrikler
er basen, hvor vi mgdes om morgenen og skilles om eftermiddagen. Vores primaere leeringsrum er
dog naturen, hvor vi tilbringer hovedparten af vores tid.

Bade pa matriklen og i naturen er vi bevidste om at skabe forskellige laeringsrum i Igbet af dagen.
Vi veksler mellem fri leg/spontant opstaede faellesskaber og voksenstyrede aktiviteter i bade store
0g sma grupper.

Naturen som laeringsrum byder pa en palet af muligheder. Man bliver bombarderet med
sanseindtryk, man bliver motorisk udfordret, fantasien bliver stimuleret og man kan tilegne sig
bunker af faktuel viden.

Sammenhzaenge

Overgang fra vuggestue/dagpleje til bgrnehave:

Nar vi modtager nye bgrn, tilretteleegger vi i samarbejde med foraeldrene indkgring, sa der tages
hgjde for det enkelte barns behov. Nye familier er altid velkomne til at besgge os pa forhand, sa
de kender stedet lidt inden de starter for alvor.

Overgang fra bgrnehave til skole/GFO:

Det sidste ar i bgrnehave er praeget af skoleforberedende aktiviteter bade i form af leeringsforlgb,
museumsbes@g og arbejde med skolegvelser i et skolelignende miljg. Vi vil lave aktiviteter med
skolebgrnene pa tvaers af de 3 afdelinger, sa de store bgrn kender hinanden nar de starter i skole
og pa den made har en stgrre tryghed. Vi besgger ogsa en skole, sa bgrnene er bekendte med
hvad et klassemiljg er.

Forxeldresamarbejde

Dagligdagen i de 3 afdelinger



Skovhuset

| Skovhuset er vi som udgangspunkt ude hele dagen hele aret. Det vil sige at vi bade abner og
lukker pa vores legeplads. Vores indendgrs lokaler bruger vi stort set kun til seerlige aktiviteter
eller i de tilfaelde, hvor vejret kraever det. Dagen igennem vil der veere en vekslen mellem fri leg og
vokseninitierede aktiviteter. Nar vi er pa legepladsen, vil der vaere forskellige legestationer, hvor
bgrnene kan fordybe sig i forskellige typer leg. Der vil vaere 1-2 stationer/aktiviteter, hvor der
sidder en voksen.

Som udgangspunkt er bgrnene tilknyttet en af de aldersintegrerede grupper (Bien og Blomsten),
dog har vi aldersopdelte ture ca. en gang om ugen. Pa en almindelig uge vil vi vaere i skoven 4 dage
og have hjemmedag 1 dag. Bien har hjemmedag onsdag og Blomsten har fredag.

Starten pa vores morgen er meget rutinepraeget. Vi stgtter barnet, hvis det har brug for at vinke
farvel, og falger op hvis det har vaeret en sveer aflevering. Vi kender alle bgrn godt og ser hvilke
bern der har brug for saerlig omsorg den pagaldende morgen.

Inden vi gar pa tur, har vi en rutine der hedder "Tisse, tgj og taske”. Nar en voksen siger dette gar
bgrnene ind og tisser, sgrger for at have det rigtige t@j pa og/eller med (i starten hjeelper en
voksen med dette) og tager taske pa. Vi er opmaerksomme pa at bgrn opfatter ting pa forskellige
mader og bestraber os pa at formidle og forberede bgrnene bade verbalt og visuelt. Fx har vi en
ugepaln i shelteren, der med piktogrammer viser hvilken type dag, bgrnene kan forvente.

Nar alle er klar mg@des vi ved balpladsen eller i sandkassen. Nar vi gar pa tur, har barnet en
gamakker. Det kan variere om vi i en periode har en fast gagmakker eller om de voksne laver hold
pa dagen. Ofte bliver gamakker holdene lavet ud fra at stgtte relationsdannelse mellem bgrnene.
Det kan bade veaere spontant opstaede relationer, for at bygge videre pa eksisterende relationer
eller for at skabe nye.

Nar vi gar i trafikken, gar de aldste som hovedregel yderst. Det er deres opgave at leere de mindre
bern, hvordan man gar i trafikken.

Nar vi kommer over i skoven, ma bgrnene slippe deres gamakker og ga mere frit. Vi har bestemte
steder, hvor vi stopper og samler gruppen inden vi gar videre. Der er en voksen der fglger med
fortroppen og en voksen med bagtroppen, der har overblik over om alle fglger med.

Vi har en god bgrnekultur, hvor bgrnene hjalper hinanden, drager omsorg for hinanden og tager
ansvar for gruppen. Fx hvis et mindre barn har svaert ved at fglge med gruppen, lgber et stgrre
barn tilbage og hjxlper det mindre barn frem til samlingspunktet.

Nar vi er samlet igen, bliver en valgt til at “fyre af”. Det betyder at et/flere bgrn raber ”"Ready,
steady, GO” og sender resten af gruppen videre til det naeste opsamlingssted.

Nar vi ankommer til destinationen for dagens tur, far bgrnene lov til at etablere sig inden vi starter
pa dagens aktiviteter. Det er meget forskelligt, hvad disse aktiviteter bestar i, men der bliver
vekslet mellem fri leg, b@grneinitierede aktiviteter og voksenstyrede aktiviteter i store eller mindre



grupper. Det vil ogsa veaere forskelligt om aktiviteterne er med frivillig deltagelse eller noget man
skal deltage i.

”Skovhusanden”

| skovhuset har vi tradition for, at de zeldste b@rn er kulturbaerere, bade af traditioner gennem aret
og af ”Skovhusanden”

Skovhusanden er den made, vi taler til og med hinanden, og den made vi respekterer hinandens
forskelligheder pa.

Skovhusanden er ogsa, at man kender de uskrevne regler, fx at man ikke klatre over hegnet ind til
skolen, selvom man godt kan. Vi voksne udviser tillid til, at b@drnene kan honorere disse regler,
men er selvfglgelig bevidste om, at nye bgrn skal have tid til at laere dem.

Dagens snyd

| Skovhuset har vi et seerligt princip vi kalder “dagens snyd”. Det gar ud p3, at alle bgrn far hvad de
har behov for, bare ikke pa samme tid. De voksne ser bgrnene og afleeser deres behov. Fx kan”
dagens snyd “veere at, to bgrn far lov at ga ind og lege mens resten er ude pa legepladsen, fordi
netop de bgrn har behov for at lege uforstyrret, og for at danne en tattere relation. Bgrnene har
en god forstaelse og accept af det og fgler meget sjeeldent, at det er uretfaerdigt og de ved godt at
det ogsa bliver deres tur.

Samling

| skovhuset har vi en ugentlig faellessamling, hvor hele bgrnehaven deltager. Derudover holder vi
samling nar vi er i de opdelte grupper. Dette er dog ikke noget fast punkt pa dagsordenen og kan
variere i hyppighed.

En samling kan have flere formal og variationer fx kan en samling vaere forberedelse med nogle af
arstidens sange eller den kan have fokus pa bgrnenes motorik eller den kan tjene som
forberedelse til en tur. En samling kan forega staende, liggende eller siddende og den tager hensyn
til at alle bgrn far lov at udtale sig, ved vores samling bruger vi en tale pind, som der er stor glaede
over at fa lov at finde. Ved en samlingen traenes turtagning og at lytte.

Pa tur ud i skoven har barnet en fast makker, ofte har en yngst en aldste i handen, det ggr vi for at
styrke laeringsanden pa tvaers.

At spise i feellesskab

Spisning er et samlingspunkt i Skovhuset. Uanset om det er vores madpakker hjemmefra, et maltid
vi tilbereder i faellesskab eller frugt, om vi spiser i store eller sma grupper, sa rummer spisetiden
tid og ro til at fordybe sig i samtale med vennerne og de voksne. Madkassen er en vigtig del af
hverdagen i Skovhuset. Den fungerer dels som bindeled til hjemmet nar overgangen til



bgrnehaven er svaer og dels som en kilde til fysisk velveere. Bgrnene maerker at man far det godt af
at spise. De lzrer at holde af at sidde sammen og far en positiv holdning til maden. De glaeder sig
til at vise hinanden deres madpakke og viser stor interesse for hvad de forskellige har i madkassen
i dag.

| Skovhuset har vi fri madpakke struktur (bgrnene maerker selv nar de er sultne). Vi samles om
madpakken til frokost og frugt, men spiser ofte i mindre grupper baseret pa relationer. Ved
seerlige feellesmaltider (fx hgstsuppe) spiser vi i stgrre faellesskaber. Her venter man med at spise
til alle er klar, man rejser sig f@rst nar alle er ved at vaere feerdige og man ma vente pa tur til at fa
mad. Feelles for alle maltiderne er dog den gode samtale over maden. Nar vi sammen tilbereder
mad, indgar bgrnene i forskellige feellesskaber. De oplever at vaere en vigtig del af dagens projekt
og at have del i det resultat vi opnar i feellesskab. Vi bliver alle i godt humgr ved at sidde ved balet
med venner og tage den dybere snak med voksne. Nar vi spiser i faellesskab, bruger vi udtrykket at
bgrnene har “mad-mod” nar de smager pa noget de ikke kender. Vi opfordrer alle bgrn til at
smage og er tydelige omkring at det er ok hvis man ikke kan lide det nar man har smagt.



