
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Bienvenue au jardin d’enfants de la 
forêt ! 

 
Votre enfant va bientôt commencer au jardin d’enfants en forêt chez nous ! Nous aimerions 

beaucoup vous rencontrer avant la rentrée, afin que vous puissiez voir votre nouveau jardin 

d’enfants en forêt et que nous puissions faire connaissance. 

 
Lorsque vous venez le premier jour, votre enfant doit porter des vêtements et des chaussures 

adaptés à la météo. Un bon sac à dos avec une grande boîte à goûter et une bouteille d'eau, des 

vêtements de rechange (un ensemble de haut en bas, emballé dans un sac en plastique pour ne 

pas être mouillé). 

À la rentrée, vous disposez d'un espace penderie et d'un tiroir ainsi que d’un endroit prévu pour 
placer un portrait. 

 

 
Nous avons hâte de vous rencontrer ! 



Skovens Børn – un jardin d’enfants sur deux parcelles – avec un profil vert caractéristique. 

 
Un jardin d'enfants en forêt où les enfants passent tout ou une partie de leur temps dans la nature. 
Skovens Børn combinent les besoins en matière de soins, de santé et d'éducation afin de 
permettre aux enfants de vivre des expériences dans la nature et d'être éduqués dans le respect 
de l'environnement. 

 
Sur notre site Web https://skovensboern.aula.dk/ vous pouvez en savoir beaucoup plus sur nous, 
tout comme vous pouvez trouver plein de bons conseils pour les parents ! Vous pouvez 
également télécharger notre programme pédagogique, où vous pourrez vous informer sur notre 
pédagogie de la nature ! 

 

 

Contacts:  
Direction : Thomas Bremer Nielsen 2177 3593 thoi@gentofte.dk 

Jakob Vest Hansen 2965 8263 jva@gentofte.dk 

Administration : 

Groupes d’enfants : 

2562 6680 

Ordrup Hus 2326 2857 

Ulve 3091 4257 

Bjørne 5132 2812 
 

https://skovensboern.aula.dk/
mailto:thoi@gentofte.dk
mailto:jva@gentofte.dk


       

Un bon départ dans la vie et dans le quotidien 

 

C’est pendant la première période dans le jardin d’enfants 
en forêt que nous apprenons à nous connaître. Dans le 
jardin d’enfants en forêt, l'enfant est amené à vivre de 
nouvelles expériences, à rencontrer de nouveaux amis, de 
nouveaux adultes et adopter un rythme différent de celui 
qu'il a connu auparavant. Il fera face à beaucoup 
d’impressions en même temps ! C’est pour cela qu’il peut 
être judicieux de ne rester que quelques moments chaque 
jour pendant la première période. 

Les premiers jours, nous demandons aux parents 
d’accompagner leur enfant au jardin d’enfants de la forêt 
pour le soutenir dans sa transition vers cette nouvelle vie – 
et par la même occasion, ils pourront avoir une idée de ce 
que cela signifie d’aller au jardin d’enfants de la forêt ! 

Naturellement, le personnel est toujours prêt à donner un 
coup de main ou de bons conseils. Les parents qui sont 
depuis longtemps dans Skovens Børn connaissent des 
choses pratiques qu'il peut être utile de connaître pour les 
nouveaux parents. Il peut donc être judicieux de leur 
demander conseil. 

 
 
 

Le bon goûter 

 

Nous vous recommandons d’inclure ces 5 ingrédients essentiels dans le goûter afin 
qu’il réponde aux 8 recommandations nutritionnelles. 

Rappelez-vous que le panier-repas doit être facile à manipuler et à gérer par votre enfant. C'est 
pourquoi une boîte à lunch compartimentée serait l’idéal. Vous pourrez en trouver différents 
types dans le commerce. 

 
 
 

1. Légumes - des légumes verts, en salade ou à mettre  
sur une tartine. 

2. Pain - de préférence du pain de seigle ou du pain 
complet. Il est préférable de préparer un sandwich 
qui est plus facile à manipuler pour les enfants 
sans se salir les doigts. 

3. Charcuterie - viande, fromage ou œufs. 

4. Poisson - au moins un type de poisson. 

5. Fruit - un fruit frais et sucré. 



       

Liste des choses à mettre dans 
le sac à dos 
En bas: sac en plastique avec 
vêtements de rechange Au 
milieu: vêtements de pluie 
En haut : la boîte à goûter 
Dans le compartiment latéral: une bouteille 
d’eau 

 

 

 

1 paire de sous-vêtements de rechange 

1 paire de chaussettes 

(hiver : laine) 1 haut (hiver 

: manches longues) 

1 pantalon de survêtement (été: short) 

2 sacs de congélation (4L) + 2 élastiques à porter 

sur les chaussettes sèches si les chaussures 

sont mouillées 

 

Nous aidons l’enfant à devenir autonome en 

matière de vêtements. N’oubliez pas de donner à 

votre enfant des vêtements faciles à mettre 

et qui sont à sa taille. N’oubliez pas d’inscrire le nom de votre enfant sur toutes ses affaires ! 

 

 
Nous recommandons aux parents de s’assurer que le sac à dos est bien rangé tous les jours afin 

qu’il soit facile pour les enfants et le personnel de s’y retrouver. Il est conseillé de vider le sac à 

dos chaque jour, car les enfants peuvent y mettre des objets qu'ils trouvent dans la forêt. Cela peut 

être aussi bien des pierres que des escargots ou des vers de terre ! 

 

 
Lorsque votre enfant arrive au jardin d'enfants de la forêt, il est toujours bon qu'il soit : 

• reposé 

• rassasié 

• habillé en fonction du vent et de la météo – rappelez-vous que sur le plan hebdomadaire, il y 

a un lien vers les prévisions météorologiques 

• sûr que son sac à dos est bien rangé 

• été informé via Aula de l'emploi du temps hebdomadaire et que votre enfant a été informé 
de ce qui va se passer ce jour-là 

• arrive tôt et est déposé avant 9h00. Il peut être récupéré à partir de 15h00 ou à la 
destination de l'excursion 

• enduit de crème solaire aux endroits dénudés lorsqu'il arrive au jardin d'enfants de la forêt. 
Nous apportons de la crème solaire et en remettons sur les enfants à midi. Les directives 
relatives au soleil s’appliquent à partir du 1er avril 

 

Les absences pour maladie et les changements au niveau des personnes qui viennent 

chercher l'enfant à la sortie doivent être enregistrés sur Aula - et surtout par SMS au groupe 

qui s’occupe des enfants. 



       

Voici nos recommandations pour la tenue des enfants 

Il est important de mentionner qu’en tant que jardin d’enfants, nous ne recommandons pas de 

marques ou de gammes de prix spécifiques. Nos recommandations sont basées sur 

l’expérience en matière de fonctionnalité et de durabilité. 

Les enfants doivent pouvoir apprendre facilement à manipuler leurs vêtements par eux-mêmes ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Des bottes 

imperméables 

automne/début de 

printemps plus des 

bottes d’hiver 

imperméables et 

doublées. 

Des bottes en 

caoutchouc 

doublées lorsqu'il 

commence à faire 

froid en automne 

comme en hiver. 

Des bottes en 

caoutchouc non 

doublées pour le 

printemps, l'été 

et l'automne. 

Des chaussures 

pour temps sec, 

printemps, été et 

automne. Les 

sandales sont une 

mauvaise idée dans 

les bois où 

poussent les orties! 

Des vêtements 

thermiques 

deux pièces, 

par exemple en 

polaire. 

Un surpantalon 

sans ou avec 

bretelles 

amovibles. 

Des sous-

vêtements en 

laine, par 

exemple en 

laine mérinos. 

Un manteau 

d'hiver avec 

capuche 

amovible. 

Un sac à dos 

avec sangle 

de poitrine. 

Des gants en tricot 

et des gants 

imperméables 

quand il fait froid. 

Une cagoule pour l’hiver. 

Elle les gardera bien au 

chaud au niveau de la tête 

et du cou. 



 

Les environnements  éducatifs 

 

Lieu de construction 

Salle de jeux extérieure pour l'immersion 
 

Salle de réflexion en intérieure/Salle d'éducation à 

la nature Feu de camp - Lieu de rassemblement 

Bancs pour les activités 
créatives Zone d'activité 
physique 

Zone d'activité - Balançoire araignée Zone 
de sable 
Lieu de rassemblement 

 

Zone d'activités physiques - canoës en bois 

Zone d’activités physiques - football 

Zone d’activités - Feu de camp - Four à pizza Lieu 

de rassemblement 

Maison du guide de la nature avec salle 
d'information sur la nature 

Serre - zone d’activité - médiation naturelle 

Zone d’activité physique - Tyrolienne Zone 

de sable 
Feu de camp -Lieu de rassemblement 
Zone d’activités physiques - forêt 

 
 

 
 
 

 

 Bøllemosen 

 
 
 
 
 

 
Strandmøllen 

 
 
 

Eremitageslottet

Onkels vandhul 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dyrehaven 
(Parc aux 
cerfs)  

 
Von Langens Plantage 

Ulvedalene  

Fortunen 

 Fuglesangssøen 

Ordrup Hus 

Ermelunden 

 



     

Le canon de la nature de Skovens Børn 

Nous suivons un canon de la nature, ce qui signifie que vous, en tant que parents, devez être 
conscients des principes suivants : 

 
 
 
 

 
Votre enfant fera l’expérience.… 

 

 
• De grimper aux arbres 

• De jouer dans l’herbe haute 

• De sauter dans les flaques d’eau 

• D’avoir les chaussettes mouillées 

• De faire du vélo à Dyrehaven 

• De l’odeur du sol de la forêt 

• De grimper dans un endroit duquel il est 
difficile de redescendre 

• Qu’un têtard se transforme en grenouille 

• De trouver des aliments dans la nature 

• De se balancer au bout d’une corde 

• D’entendre le brame d'un cerf 

• De dévaler une colline 

• De construire une grotte 

• De bien se salir et se retrouver dans la boue 

• De manger à l'extérieur dans la neige 

• De la pluie qui s’arrête 

• De construire une grotte 

• De faire voler des cerfs-volants qu’il aura lui-même fabriqués 

 
 
 

 Votre enfant fera l’expérience de... 

 
 
 
 

• Les bruits de la forêt et de la mer 

• L’odeur de la pluie 

• La glace sur les flaques d’eau 

• La vie et la mort 

• Des histoires incroyables de la nature 

• Tous les types de conditions météorologiques 

• La plage, la forêt et la prairie 

• La sensation de tenir un poisson 



     

 
 

Votre enfant apprendra… 

 

 
• À se servir d’un couteau et d’une scie 

• À pêcher 

• À reconnaître 5 arbres, oiseaux, mammifères 
et insectes dans chaque catégorie 

• D’où vient la nourriture 

• À ne pas donner de coups de pied à une  

fourmilière 

• À connaître le rôle des animaux qui nous  

entourent 

• À aider à allumer un feu avec un adulte, 
l'entretenir et le traiter avec respect. 

• La chaîne alimentaire, de la baie à l'oiseau,  

du renard au… 

• Les caractéristiques des différentes saisons 

• À fabriquer des choses à partir des 
matériaux de la nature et être inventif 

• À s’habiller judicieusement 

• À garder la nature propre 

 
 
 
 
 
 

Votre enfant fera l’expérience de..… 

 
 

 
• La curiosité 

• La communion avec d’autres 
personnes qui ont le même intérêt 

• Le sentiment de sécurité dans la nature 

• Tenir des animaux dans la main 

• Que notre nature fait partie intégrante de la vie  

quotidienne 

• La joie de collectionner 

• Ce que cela fait de dépasser ses limites 

• De l’eau, la boue, le sable et les feuilles sèches 

• Le sentiment de paix en s'allongeant et en  

regardant le ciel 

• Ce que cela fait d’être assis dans un arbre et de  

rêver 

• La sensation d’être fatigué et mouillé 


